Screening v Cislech

Celkem screeningu zraku vyuZilo 900 fidicQ, z toho dvé tretiny tvofili muZi a jednu tfetinu Zeny. Jejich
pramérny vék cinil 43,5 let, nejmladsSimu bylo 16 a nejstarSimu fidic¢i bylo 90 let. Celkové vékové
rozloZeni je zobrazeno na grafu ¢. 1.
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Graf ¢. 1 Vékové rozloZeni Ucastnikd screeningu.

Testovani bylo zcela dobrovolné a osloveny mél mozZnost jej odmitnout. Jak je vidét na grafu €. 2
nejvice osob bylo otestovano v kraji Vysocina (Nové Mésto na Moravé), zde se dohromady nechalo
otestovat 103 osob, nejméné potom v kraji Libereckém, kde si sviij zrak nechalo otestovat pouhych
39 osob.
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Graf ¢. 2 Pocet ucastnikll méreni v jednotlivych krajich, kde probihal screening

Zjisténé hodnoty ze screeningu

Pro testovani jsme potiebovali, kromé zjisténi zrakové ostrosti védét, zda vySetfovana osoba nosi Ci
nenosi pfi fizeni optickou pomucku, jakou jsou bryle ¢i kontaktni ¢ocky, a dale nas zajimal vék. Jak jiz
bylo zminéno, pro fizeni je nutné mit binokularni zrakovou ostrost lepsi nez 70%. Na nasledujicim
grafu C. 3 je shrnuto, kolik procent z celkové vysetfenych osob mélo zrakovou ostrost na 100%, 90%,
80%, 70%, 60% a 50% a méné.
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Graf ¢. 3 Procentualni rozloZeni zrakové ostrosti vySetfenych osob

Z grafu je patrné, Ze 93% z vySetfenych mélo zrakovou ostrost 70% a vice, alarmujici je vSak zbylych
7%, ktefi méli zrakovou ostrost mensi az neodpovidajici. Je zajimavé, Ze z téchto osob nikdo nemél
odpovidajici optickou pomucku. Néktefi si svou vadu vibec neuvédomovali a byli prekvapeni
vysledky screeningu. V kazdém pfipadé tito fidici by se v silnicnim provozu neméli viibec vyskytovat a
svym Spatnym zrakem jsou nebezpecni nejen sobé, ale i svému okoli.



Dulezitym zjisSténim pak také bylo srovnani, kdy zrakova ostrost nebyla dostatecna, i kdyz dany
jedinec mél bryle, které pouziva denné. Toto rozloZeni je vidét na grafu €. 3
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Graf €. 4 Porovnani zrakové ostrosti u fidicu, ktefi pouzivali néjakou korekéni pomucku a ti, ktefi Zadnou nepouzivali.
Cervené hodnoty ukazuji na data, kdy méreni jedinci neméli dostate¢nou korekci své zrakové vady.

Zcela alarmuijici a nepfipustné jsou hodnoty, kdy i s korekci byla zrakovd ostrost snizena pod 70%,
tyto hodnoty byly naméreny u 10% ze vSech osob méfenych s korekéni pomdckou. V takovém
pfipadé je vhodné co nejdfive navstivit ocniho Iékare ¢i optometristu a nechat si odborné zméfrit zrak.
Takové sniZzeni zrakové ostrosti, i pfi noSeni optické pomucky, mizZe ukazovat bud na nedostatecné
zméreny zrak ¢i na mozZnou pritomnost zavazného o¢niho onemocnéni.



