Vysledky

osvetove kampane
yBezpecnost za volantem -

Screening zraku Fidic¢u
aneb Jak dobie na ¢eskych
silnicich vidime

Od druhé poloviny dubna do zacatku
¢ervna tohoto roku probihala na nasich
silnicich osvétova kampari ,,Bezpecnost
za volantem — péce o zrak”, ktera méla
za cil upozomnit nejen fidi¢e na nezbyt-
nost dobrého vidéni v silnicnim pro-
vozu. Za velkého zajmu médif a Siroké
vef'ejnosti jsme s nezbytnym vybavenim
na celkem |7 stanovistich napri¢ celou
republikou umoZnili ridi¢dim-dobrovol-
nikdm vyzkouset si, jak na tom se svym
zrakem jsou. N&s tym se skladal z ¢len
Mezinarodniho sdruzenf optikd a opto-
metrist(, zajistujicich samotny screening
zraku, zastupce Besipu a dopravni hlid-
ky Policie Ceské republiky Kdici provoz
a provadegjici bézné kontroly. Nyni se
mUZete dozvédét, jak na tom cesti ridi-
¢i ve skutecnosti jsou.

Co jsme zjistovali?

Ucast na screeningu byla zcela dobro-
volna. Ridi¢i ji ve vé&tsing pripadt vrele
uvitali a moZnosti kontroly vybranych
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zrakovych funkci vyuZili. Dluzno do-
dat, Ze Fidicdm-hriSnikdm, jejichz stav
vidéni nebyl odpovidajici sou¢asnym
zakonnym poZadavkim, nehrozil pri
prileZitosti této kampané Zadny postih
ze strany policie, ale byli pouceni o ne-
zbytnosti napravy a byly jim podany in-
formace o moznostech vySetreni zraku
a jeho vhodné korekci.

Ridicd jsme se tazali na v&k a pripadné
pouzivani bryli nebo kontaktnich cocek
pri fizeni. Dale byla zjistovana Uroveri
zrakové ostrosti, tedy zda dokdZf roz-
liSit poZzadovany detail na odpovidajict
vzdalenost, a to kazdym okem zvlast

i ob€ma dohromady. To samé jsme
opakovali pri simulaci zhorSenych své-
telnych podminek s nizsim kontrastem,
nebot nékteré oc¢ni choroby a vady

se mohou vyraznéji projevit pravé

v takovych situacich a bézné unikajf
pozornosti. Nasledné byl provadén
orientacni test binokulariho vidéni

a prostorového vidénf ¢ili zda ob&

oci spravné spolupracujf a zda je ridi¢
schopen vidét ,,3D", coz je dulezité
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pro spravny odhad vzdalenosti napr.
protijedoucich vozidel atd. Zavérem
byla zajemclm orienta¢né pristrojove
zmeérena objektivni hodnota oénf vady
a podany informace o stavu zrakovych
funkci a potrebé pripadnych opatreni.
U osob s podezrenim na zavazné&jsi
poruchy zraku byly provedeny doplii-
kové testy a bylo jim doporuceno pre-
ventivni oftalmologické vysetreni.

Jaci Fidi¢i se screeningu
zacastnili?

Celkem vyuzilo kontroly zraku v ramci
nasi kampané 589 ridicl, z toho témér
i Ctvrtiny muzd. Jednalo se vyhradné
o fidi¢e s vozidly ¢eskych poznavacich
znacek. Primémy
vek ¢inil 45 let,
jak ukazuje nasle-
dujici graf.

Graf ¢. 1. Vék
zdcastnénych fi-
di¢t. Nejmladsim
ucastnikim bylo 16 let (fidi¢i malych
motocyklil), nejstar§imu 85

Nejvice osob vyuzilo screeningu

v Praze (92), nejméné hlavné vliivem
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$patného pocasi v Prostéjové (14), jak
ukazuje druhy graf.

Graf ¢. 2. Mista stanovist a pocty Gcast-
nikd screeningu

Jaké vysledky screening
zraku pfinesl?

Hlavnim, i kdyz zdaleka ne jedinym
hodnoticim parametrem kvality vidéni




Primérny | vSech zu- osob se zrakovou | osob se zrakovou osob se zrakovou ostrosti
vék (roky) |__Castnénych ostrosti <50 % ostrosti <70 % <100 % alespor na jednom oku
45,0 64,0 58,1 50,9

Tabulka ¢. 1. Srovnani pramérného véku ve skupinach fidica podle dosaZené zrakové ostrosti

fidi¢e je jeho zrakova ostrost. Vycha-
zeli jsme z tradi¢ni klasifikace a normy,
Ze dobre vidouci oko by mélo rozlisit
detail pod uhlem jedné uhlové minuty
a oznacujeme ji jako ,,stoprocentni”.
Této zrakové ostrosti by mélo zdravé
oko dosahnout bud bez korekce, ane-
bo s pouzitim bryli nebo kontaktnich
Cocek. VSechny oci, které rozlisi jesté
drobngjsi detail, maji zrakovou ostrost
nadprimémou (>100 %), naopak

ty, které této hranice nedosahnovu,
vykazuji zrakovou ostrost snizenou
(<100 %), coz je pochopitelné neza-
douci. Dle zdkonné normy, stanowvujici
zdravotni zpUsobilost Fidice, je dolni
hranici pomérmé benevolentni 70%
zrakova ostrost, avsak v pripadé, kdy
ma Fidi¢ pouze jediné vidouci oko, je
vyzadovana zrakova ostrost na Urovni
100 %.

Prlimérna zrakova ostrost
obé€ma ocima zaroveri (binokuldrmné)
¢inila u Ucastnikd naseho screeningu
|14 % se stfedni hodnotou 125 %, jak

) ukazuje ndsle-
dujici graf.

Graf ¢ 3.

Rozlozeni do-
| _ sazenych hod-
T not binoku-

_ larni zrakové
ostrosti u 589 fidi¢u. Cern4 svisla ¢ara
znadi hranici ,,100% zrakové ostrosti,
hodnoty vpravo od ni znamenaji nad-
primérnou zrakovou ostrost. Cervend
linie oznacuje 70% zrakovou ostrost.
Osoby, které se umistily vlevo od této
hranice, nejsou zpiisobilé k fizeni mo-
torovych vozidel nebo jejich zpisobilost
musi posoudit o&ni 1ékaf, je-li dosazitel-
nd zrakova ostrost alespon 50 %

Pri simulaci nepriznivych svételnych
podminek (mlha, dést, Sero...) sniZe-
nim kontrastu na 25 % klesla zrakova
ostrost ob&ma ocima zhruba o 10 %.
Tento rozdil byl podobny i v pripadé
posuzovani kazdého oka zvlast.

Lze tedy konstatovat, Ze vétsina Fidicd
poZzadavky binokuldmi zrakové ostrosti
splfiovala, aviak podivame-li se zvlast
na pravé a levé oko, zjistime, Ze bez-
mala 44 % osob vykazovalo alespor

na jednom oku zrakovou ostrost pod
100 %, coz nenf rozhodné idedlni stav.
Primérny vék téchto ridicd 50,93 roku
je mimé vys3i oproti primérmému star
vSech zUcastnénych ridich (45 let).

Ridi&i, jejich? zrakova ostrost nedosa-
hovala 70 % a jejichz zpGsobilost k fi-
zeni motorovych vozidel je podminéna
odbormym posouzenim, tvorili lehce
pres 6 % z celkového poctu. Jejich vé-
kovy prdmér ¢inil 58,1 roku.

Skupinu osob se zrakovou ostrosti pod
50 % a tim padem zcela nezpUsobilych
k Fizeni motorovych vozidel tvorilo
jedno procento z celku. Primémy vék
téchto 1idicl je 64 let. Jednoduchym
srovnanim zjistime, Ze vicerizikové sku-
piny Fidi¢d s nizkou zrakovou ostrosti
jsou reprezentovany starSimi osobami.

U osob tézce tupozrakych nebo jed-
nookych s jedinym prakticky vidoucim
okem, které tvorily 4 % ze vSech
zUcastnénych, byla zjisténa primérmna
zrakova ostrost | 13 %, pricemz viak
neceld jedna ctvrtina z nich nedosahne
ani na zékonem poZadovanou 100%
hranici!

Zajimavé vysledky prines| také scree-
ning binokuldmiho vidéni. 4 % ridicd
ho nebyla schopna vibec, jednalo

se predeviim o tupozraké jedince.

Ve zbyvajicich 96 % se u vice nez
tretiny osob vyskytovalo skryté Silhani,
tedy stav, kdy o¢ni par nespolupracuje
zcela optimaln€ a k zajisténi nezdvo-
jeného vidéni musi byt vynakladano
vy38i motorické Usili okohybnych svald,
resp. predstavuje i vy3si zaté&Z pro sen-
zorické zpracovani zrakového vjemu
mozkem.

Graf ¢. 4. Vyskyt
skrytého $ilhdni

ve skupiné osob

s binokuldrnim

vidénim

Skryté Silhani mdze v nékterych pii-
padech vést ke zhorSeni kvality vidéni
rozostifenim ¢i zdvojenim obrazu za-
¢inaje a nepfijemnymi bolestmi hlavy
a ocf a Spatnym odhadem vzdalenosti
konce. Ostatné graf ¢ 5 ukazuje, Ze
vice nez ctvrtina fidicd méla problémy
s vybavenim pro-
storového vjemu.
Graf ¢&. 5. Prostoro-
vé vidéni. U 12 %
fidica bylo zhorsené
(opozdéna vybavnost prostorového
vjemu nebo jeho nesprivna projekee),

u 15 % dokonce nebylo piitomné vibec
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Zajimavé je i srovnani z pohledu po-
uzivani brylf nebo kontaktnich cocek
pfi fizeni. Zatimco z celkového poctu




Ucastnikd screeningu pouzivalo koreke-
ni pomaicku jen néco malo pres 20 %
ridicl a v podobnych Eislech se drzela

i skupina osob se zrakovou ostrosti

do 70 %, mezi nejrizikov&jsimi ridici se
zrakovou ostrosti pod 50 % nebyl jedi-
ny nositel bryll nebo ¢ocek. Lze se tedy
domnivat, Ze se jedna o fidice, kteff si
deficit svého zraku neuvédomuyji, pii-
padné uvédomuyjf, ale nikdy ho zodpo-
védné neresili navstévou ocniho specia-
listy a porizenim korekeéni pomdicky.

Jaké Ize z vysledkii
screeningu vyvodit zavéry?
Pokud bychom hodnotili vysledky
témér 600 Ceskych Fidict pohledem
oc¢niho specialisty, zakonnych predpisd
a bé&Zného Ucastnika silni¢ntho provozu,
dostaneme tfi zcela odlisné vystupy.

Podivame-li se na véc Cisté ze stra-

ny zdravotni zpUsobilosti pro drzenf
ridi¢ského opravnéni, jsou vysledky
pomémé lichotive. VyloZen& propadlo
pouze jedno procento fidicd, kterf by
diky stavu svého zraku za volant vibec
usedat neméli. 6 % ridicd se pohybo-
valo v oblasti, kdy je jejich zpUsobilost
ridit motorové vozidlo potieba pre-
zkoumat odbornym vysetrenim s dopl-
Aujicimi testy, ale nenf bezpodminecné
vylou€ena. Jisty problém by také mélo
necelych 24 % osob téZce tupozrakych
nebo s jedinym vidoucim okem, je-
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jichz zrakova ostrost by neodpovidala
platné normé. Zbytek idici by byl dle

N

pravnich predpis ,,v pohodg".

Ocima odbornika jiz situace zdaleka
tak riZové nevypada. Témér 44 %
osob nedosahovalo alespori na jed-
nom oku optimalni zrakové ostrosti. Je
potreba mit na paméti, Ze tento deficit
se vyrazngji projevi za horsich svétel-
nych podminek na silnici, tj. pfi mize,
desti, soumraku a podobné, kdy rozli-
Sovaci schopnost ocf jesté klesa. Proto
je potreba snaZit se vZdy o dosaZzeni

co nejlepsi zrakové ostrosti. Znepoko-
jivou, aviak ocekavatelnou zpravou je
prokazatelné vyssi zastoupeni starSich
ridi¢d ve skupinach s nejhorsi zrakovou
ostrosti. Na tento trend vystizné pou-
kazuje tabulka & |. Z tohoto hlediska
se zda zcela nepochopitelné rozhod-
nuti o posunutf vékové hranice prvni
povinné zdravotnf prohlidky drzitell
fidi¢ského opravnéni. Nepovazujme

v tomto smyslu tyto kontroly za bez-
Ucelné plytvanf ¢asu a prostredky,
naopak diky nim vcasné odhalenf a vy-
rfeSenf problému se zrakem mize za-




sadné prispét k bezpecnosti silni¢niho
provozu. Sama o sob& dobrd zrakova
ostrost navic nenf jedinou podminkou
kvalitntho vidéni — jak jsme jiz uvedli,
u tretiny fidicl bylo zjisténo skryté
Silhanf a u vice nez Ctvrtiny potize

s prostorovym vidénim. Ty se mohou
projevovat i navzdory vynikajici zrako-
vé ostrosti, aviak nebyvaji pfedmétem
provérovani pri vstupnich ¢i pravidel-
nych |ékarskych prohlidkich a mohou
tak snadno uniknout pozormosti.

A k jakému zavéru dojdeme, kdyz se
na vysledky kampané ,,Bezpecnost

za volantem — péce o zrak" podivame
o¢ima radového Ucastnika silni¢niho
provozu! Treba k tomu, Ze na nasich
silnicich vedle sebe narazime na ridice,
jejichZ vidénf je diametralné odlisné.
Mdme fidice se zrakovou ostrosti 80 %
a také se 160 % standardu (a oboji je
v ramci platnych predpist). Kdyz jeden
spatii prekazku a zacne brzdit, druhy

k ni musi dojet na polovi¢ni vzdale-
nost, aby ji viibec rozeznal a mohl
zareagovat. Co to udéld, setkaji-li se

v hustém provozu na dalnici? Myslite
si, Ze vichni vidi stejné jako vy? Zdanli-

HLAVNiIMI PARTNERY OSVETOVE KAMPANE JSOU

vé neskodna cisla bychom mohli inter-
pretovat tfeba i takto: Kazdé Sestnacté
auto, které na silnici potkdme, mize
ridit nékdo, kdo nevidi zrovna UpIné
dobre. Kazdé sté auto ridi clovek,
ktery by za volantem vibec nemél co
pohledavat. Zda se to malo? Kolik au-

o

tomobilll denné na silnici mijite?

Hlavnim cilem osvétové kampané
,Bezpecnost za volantem — péce

o zrak" bylo pfipomenuti dileZitosti
zraku a péce o ngj nejen ridicdm, ale

i Sirsi verejnosti. Pokud jsme priméli
alespon nékterého z fidi¢d k zamysleni
nad stavem svého zraku a podafilo-li
se ndm timto zplsobem predejit byt

jen jediné nehodg, zplsobené nefe-
Senymi potizemi s vidénim, byla nase
snaha Ucelnd. Informace, které jsme
diky nf ziskali, povazujme za vklad

do diskuze o bezpecnosti na nasich sil-
nicich a moznostech, jak ji vylepsit.

Osvétova kampar by se v takovém
medialnim rozsahu, ve kterémprobihala
nepodafila, nebyt vstiicnosti Minister-
stva dopravy, Besipu, dopravni policie
CR, viech jejich koordinatord, tisko-
vych miuvcich a samozi'ejmé vstricnych
médit. Text: Mgr. Matéj Skrbek
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